(QUE ES LA BRONQUIECTASIA Y CON QUE FRECUENCIA
APARECE EN EL MUNDO?

La bronquiectasia es una enfermedad pulmonar crénica que provoca el engrosamiento y la dilatacion
de las vias respiratorias (bronquios) como consecuencia de infecciones e inflamacion repetidas.

Este dano es irreversible y dificulta que los bronquios puedan eliminar correctamente la mucosidad de los
pulmones.

Las bacterias pueden multiplicarse en esa mucosidad, lo que aumenta la inflamacién y el deterioro de
las vias respiratorias. Como resultado, el organismo activa la tos como mecanismo para expulsar la
mucosidad infectada. (1, 2, 3, 4)

La bronquiectasia afecta a mas de un millén de personas en todo el mundo. Sin
embargo, es probable que esta cifra sea mayor, ya que en muchos casos puede millén
diagnosticarse erroneamente como asma, EPOC o tos crénica. " de personas

¢CUALES SON LOS SINTOMAS Y ES POSIBLE CURARLA?
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DIAGNOSTICO DE LA BRONQUIECTASIA
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SU MEDICO TAMBIEN PUEDE LLEVAR ¢ COMO ES LA VIDA CON

BRONQUIECTASIA?
A CABO PRUEBAS ADICIONALES COMO:

HISTORIA CLINICA DEL PACIENTE

Vivir con bronquiectasia presenta
desafios diarios para manejar los
sintomas y equilibrar las exigentes
rutinas de autocuidado, con el fin de
llevar una vida plena y significativa.

Cada dia, me dedico a limpiar las vias
respiratorias, a seguir una alimentacion
equilibrada y a realizar ejercicio de manera
regular para contribuir a frenar la progresion.
Mantener rutinas con un horario laboral a
tiempo completo puede resultar complicado. Por
ello, he adoptado la mentalidad de esforzarme
al mdximo y evitar la autocritica cuando no
alcanzo mis objetivos.

Asimismo, aplico técnicas de manejo del estrés
para garantizar que la bronquiectasia no
impacte mi autoestima, mis relaciones ni mi
vision general de la vida. Los grupos de apoyo
también me ofrecen una valiosa sensacion de
conexion y comprension. Mantenerme
informado sobre los tratamientos emergentes
nutre mi optimismo respecto al futuro.

La bronquiectasia no determina quién soy ni
establece como decido vivir mi vida.

Linda Esposito, Maestria en
Salud Publica
www.letsbecleartoday.com

¢DONDE PUEDO HALLAR MAS INFORMACION? (ENLACES A RECURSOS)

Fundacién Australiana de Caja de herramientas Asociacion de Bronquiectasias y Datos e indagacion acerca Grupo de apoyo en linea para

Brongquiectasia Pulmonar para la bronquiectasia. Enfermedades Respiratorias de la bronquiectasia personas con bronquiectasias
Asma y Pulmén en el Reino Unido

Bronquiectasias Recientemente diagnosticado Bronquiectasias- Guia de autocuidado
Servicio Nacional de Salud con bronquiectasias Asociacion Vivir junto a NIH para la bronquiectasia.
del Reino Unido. Americana del Pulmén EMBARC
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