VIVIENDO BIEN CON
BRONQUIECTASIA

El tratamiento no son solo medicamentos.
Tu estilo de vida es clave para mantener tus
pulmones limpios y evitar recaidas.
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Higiene Bronquial

Aprende técnicas para “limpiar”
tus bronquios diariamente. El
objetivo es movilizar y expulsar el
mMmoco acumulado para evitar
infecciones.
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PREVENCION

Proteccion

Vacunate anualmente contra
la gripe y la neumonia para
prevenir exacerbaciones. Y

por supuesto: evita el tabaco

y espacios con mala calidad

de aire
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SOMOS MUCHAS PERSONAS
UNIDAS EN LA ASOCIACION

Con el manejo adecuado, puedes mantener
el control y disfrutar de tu dia a dia.
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