
Evita que una rinitis
alérgica acabe

evolucionando peor
hacía un asma.

Enseña a tu cuerpo a
convivir con el alérgeno

sin enfermar.

INDUCE TOLERANCIA

FRENA EL AVANCE

UNA CARRERA DE FONDO,
NO UN SPRINT

Previene la aparición de
nuevas alergias a otras

sustancias.

TU CAMINO HACIA EL CONTROL

BENEFICIOS DE
UNA VACUNA QUE

FUNCIONA

BENEFICIOS DE
UNA VACUNA QUE

FUNCIONA

ADVERTENCIA DE ABANDONO

TRABAJA EN SILENCIO

La mejoría no es inmediata como
la de un inhalador de rescate.

Empezarás a notar las mejoras
clínicas meses después de iniciar

la fase de mantenimiento.

LA DURACIÓN

La media de tratamiento
ininterrumpido es

¡No lo dejes a medias! 

PROTECCIÓN FUTURA

LA REGLA DE OROLA REGLA DE ORO
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 Una iniciativa de:Escanea para
más información
en la web de
AAE
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NO ABANDONES TU
MEDICACIÓN HABITUAL

NO ABANDONES TU
MEDICACIÓN HABITUAL

PACIENCIA Y CONSTANCIAPACIENCIA Y CONSTANCIAPACIENCIA Y CONSTANCIAPACIENCIA Y CONSTANCIA

¿POR QUÉ MERECE LA¿POR QUÉ MERECE LA
PENA EL ESFUERZO?PENA EL ESFUERZO?

Si interrumpes el tratamiento al sentirte
mejor el primer año, la eficacia a largo

plazo no se conseguirá.  Habrás perdido
todo el tiempo y dinero invertido, y el

riesgo de recaer será muy alto.

Jamás dejes tus inhaladores de mantenimiento
o sprays nasales al empezar a vacunarte. Debes
mantenerlos en paralelo hasta que tu
alergólogo, neumólogo o pediatra te confirme
que la desinflamación es real.

EL EQUIPO PERFECTOEL EQUIPO PERFECTOEL EQUIPO PERFECTOEL EQUIPO PERFECTO
El control total se logra haciendo un
seguimiento constante con tu médico,
combinando tu medicación diaria con el
efecto progresivo de la inmunoterapia
(vacunas).

ALERGIAS RESPIRATORIASALERGIAS RESPIRATORIAS

de 3 a 5 años.

https://www.gemasma.com/
https://ginasthma.org/
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