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Guia AAE de
Asma Grave:

Tu mapa hacia el
control de la enfermedad

Si sientes que tu asma controla tu vida en lugar de alreves,

no estds solo. Existe un camino hacia la mejoria y
queremos ayudarte a encontrarlo

Introduccion: Cuando el asma no te deja vivir

Es muy frecuente quitarle importancia al asma. A menudo se piensa que es
“solo un poco de ahogo” que se soluciona con un inhalador de rescate. Pero
para entre el 5%y el 10% de los pacientes asmaticos en Espaiia, la realidad es
muy distinta.

Hablamos de Asma Grave cuando, a pesar de tomar tu medicacién a diario (y
de forma correcta), sigues sufriendo crisis respiratorias, dependes de
corticoides orales, te despiertas por las noches con asfixia o, simplemente, la
enfermedad te impide llevar una vida normal.

Si te reconoces en esta situacion, debes saber algo importante: no tienes
porqué conformarte con vivir asi. Existen soluciones avanzadas, pero el
primer paso es llegar al lugar adecuado.
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1. ¢Qué es una Unidad de Asma Grave y
por qué la necesitas?

El asma grave es una enfermedad compleja que requiere mucho mds que una
visita rapida de 10 minutos. Para abordarla, los hospitales han creado las Unidades
de Asma Grave (UAG).

¢Qué las hace diferentes de una consulta normal?

o Tiempo y dedicacion: Son consultas monogréficas, es decir, el especialista
estd dedicado en exclusiva a estudiar los casos mds complejos de asma.

o Pruebas avanzadas: Disponen de tecnologia (como la medicién del 6xido
nitrico - FeNO, pruebas de provocacién bronquial o rinometria) para entender
exactamente qué tipo de inflamacidn tienes en tus pulmones.

o Tratamientos innovadores: Son los Unicos centros capacitados para recetar
y controlar terapias biolégicas (medicamentos muy especificos que actdan
sobre la raiz del problema) y otros tratamientos de dltima generacion.

o Trabajo en equipo: Suelen contar con un equipo multidisciplinar que incluye
personal de enfermeria especializado, clave para ensefiarte a manejar la
enfermedad y tus dispositivos.

El objetivo de estas unidades no es
solo “apagar el fuego” de una crisis,
sino personalizar tu tratamiento para

reducir las visitas a urgencias, frenar
los ataques y devolverte tu calidad de
vida.
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2. Entendiendo el Mapa: La Excelencia
Acreditada

En Espafia contamos con profesionales excelentes, pero para asegurar que un
hospital cumple con todos los requisitos técnicos y humanos para tratar el asma
compleja, existen acreditaciones oficiales.

En nuestro Mapa Nacional encontraras mas de 100 centros hospitalarios
acreditados por toda Espaiia (algunos de ellos con doble aval). Estas
acreditaciones son otorgadas por las dos grandes sociedades cientificas médicas
encargadas de agrupar a los especialistas, promover la investigacion y establecer
los criterios de excelencia clinica. Ambas vias son igual de validas y
complementarias:

SEPAR (Sociedad Espariola de Neumologia y Cirugia Toracica):

Es la sociedad cientifica que reGne a los profesionales respiratorios en
Espana. Su objetivo es reducir la variabilidad clinica y garantizar la calidad
asistencial en patologias complejas como el asma.

SEAIC (Sociedad Espaiiola de Alergologia e Inmunologia Clinica):

Es la sociedad cientifica que agrupa a los alergélogos. Se encarga de
unificar criterios de buena prdctica clinica y estructurar el manejo del
asma grave desde el origen alérgico o inmunoldgico.

03



A. La via de la Neumologia (Acreditacién SEPAR)

Los neumélogos abordan la enfermedad desde el punto de vista del puimény la
respiracion. La SEPAR clasifica sus unidades en tres niveles segin la complejidad de
los recursos técnicos que tienen en el hospital:

Unidad Basica: Tienen un neumoélogo dedicado a esta actividad y pruebas
. diagnésticas fundamentales.

Unidad Especializada: Suman personal de enfermeria especializado, pruebas
[ ] . 2 .
funcionales mdas complejas y labor docente.

3 Unidad de Alta Complejidad: Cuentan con el méximo nivel de recursos
* (pletismografia, oscilometria), atienden un gran volumen de pacientes y
realizan investigacion activa.

B. La via de la Alergologia (Acreditacién SEAIC)

Dado que una inmensa mayoria del asma tiene un origen alérgico, los alergélogos
ponen el foco en identificar esa causa (el fenotipo inmunolégico). La SEAIC evalla
las unidades baséndose en estrictos criterios de calidad y excelencia:

Unidad de Asma Grave (UAG): Centros que

cumplen el 100% de los requisitos imprescindibles

de atencidn, diagndstico y tratamiento con

fédrmacos biolégicos.

UAG de Excelencia: Centros que, ademads de lo
anterior, demuestran un nivel superior en
recursos, publicaciones e investigacion médica.
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3. Guia de uso: Como buscar tu unidad
en el Mapa

El Mapa Nacional de Unidades de Asma Grave de AAE estd disefado para ser
muy facil de usar. Solo tienes que seguir estos pasos:

0 Entra en el mapa desde tu moévil u ordenador desde aqui:

raimapa

0 Usa los filtros: Selecciona tu Comunidad Auténoma en el desplegable (1), 0
haz clic en el mapa dibujado. Automdaticamente aparecerdn las provincias
que cuentan con centros acreditados.

e Filtra por especialidad (Opcional): Si prefieres buscar unidades certificadas
por Neumologia (SEPAR) o por Alergologia (SEAIC), puedes hacerlo desde la
pestana “Acreditaciones” (2).

Explora los resultados: Aparecerdn unas tarjetas con los hospitales

0 disponibles cerca de ti. Al hacer clic en una de ellas (3), se abrird una
Tarjeta Expandida (en la parte inferior) con la direccién exacta y como
llegar en Google Map, el teléfono de contacto y el nivel de acreditacion
oficial.

Encuentra tu unidad

l’ Comunidad Auténoma [Proving ia

Todas las comunidades - Todas las provincias b

2' Acreditaciones

Todas w

107 hospitales en el directorio Limpiar filtros

w

. f
+ Clinica Universidad de Navarra

Pamplona - Navama

Ver informacidn —

4 Complejo Asistencial de Avila
Avila - Auila

SEPAR

Ver informacion —

este mapan Ll sanitarig, \

05


https://asmayalergia.org/mapa-nacional-de-unidades-de-asma-grave/

4. Mi lista para la consulta: Preparando
tu visita

Ir al médico sin prepararse es como ir al supermercado sin lista: es facil olvidar lo
importante. Para que tu médico entienda realmente la gravedad de tu situacion,
lleva esto preparado desde casa:

ANTES DE TU CITA (Checklist)

O Anota tus sintomas exactos: ¢Tienes pitidos (sibilancias), falta de aire, presién
en el pecho o tos persistente? ¢Te despiertas por la noche sin poder respirar?

O Cuenta tus rescates: Anota cudntas veces a la semana has necesitado usar
tu inhalador de rescate (el de alivio rapido). Es el mejor indicador de un asma
mal controlada.

O Haz memoria de las crisis: Anota cudntas veces has tenido que ir a Urgencias
o tomar corticoides orales (postillos) en el ultimo ano.

O Haz una lista de TODA tu medicacidn actual: Incluye inhaladores, pastillas,
biolégicos y suplementos.

D Recopila tus papeles: Lieva contigo informes hospitalarios recientes o
resultados de pruebas.

5. Preguntas clave para hacerle a tu
médico

Lee estas preguntas y marca las que quieras hacerle a tu profesional sanitario:

Sobre tus sintomas y tu medicacion

D ¢Cree que mi asma estd verdaderamente controlada, o solo estamos
poniendo “parches” a los sintomas?
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D ¢Me han hecho las pruebas necesarias para saber qué “tipo” exacto de asma
tengo (alérgica, eosinofilica, etc.)?

D Llevo tiempo necesitando corticoides orales. ¢Deberian preocuparme sus
efectos secundarios a largo plazo? ¢Existen alternativas mdas modernas para
mi caso?

Sobre derivaciones y atencién especializada (Aqui entra el Mapa)

D Viendo que mi asma es dificil de controlar, snecesito que mi caso lo valore un
especialista enfocado en asma grave?

D He consultado el Mapa Nacional de AAE y he visto que existen Unidades de
Asma Grave acreditadas cercanas. ¢Cumplo los criterios para que me deriven
a una de ellas?

6. No estds solo

El asma y la alergia respiratoria afectan a millones de familias, y muchas veces se
viven con dudas, miedo o la sensacién de no saber a quién preguntar. En Asma y
Alergia Espafia (AAE) unimos a personas de todo el pais que han pasado por lo
mismo y trabajamos junto a médicos, cientificos e instituciones. Nuestro objetivo es
lograr que cada vez sea mds facil detectar la enfermedad a tiempo, tratarla bien y
acceder a los avances que la ciencia ya ofrece.

Sabemos que la salud no empieza ni acaba en la consulta. Depende también del
aire que respiramos, de si un colegio sabe actuar ante una crisis alérgica, de las
adaptaciones en el trabajo y de si vivir en un pueblo o en una ciudad marca la
diferencia para acceder a un buen diagnéstico. Por eso abordamos la patologia
con una mirada amplia que incluye la calidad del aire, el cambio climético (One
Health) y las desigualdades territoriales.
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Si tienes dudas sobre los siguientes pasos a dar o necesitas
orientacion, te escucharemos. Ademds, contamos con

delegaciones territoriales en diversas comunidades auténomas;
escribenos para descubrir si hay un grupo de apoyo cerca de ti.

@ hola@asmayalergia.org @ +34 601886 982 asmayalergia.org

Acompdananos en redes sociales:

Siguenos para estar al dia de las Gltimas novedades en investigacién, consejos
Gtiles y préximos proyectos:

@asmaalergia @ asmaalergiaespana
0 asmaalergia @ @asmaalergia

Hazte socio: Respirar mejor es una causa compartida

Proyectos como este Mapa Nacional son posibles gracias
a las personas que nos apoyan. Con una cuota oficial de
solo 12 € al aiio (1 € al mes), nos ayudas a mantener la
asociacidon, a ofrecer acompanamiento gratuito a los
pacientes y a garantizar que ninguna familia se enfrente
sola a la enfermedad. Tu apoyo nos da fuerza para
impulsar la investigacién y lograr cambios reales en el
sistema sanitario.

Realizacioén: Investigacion y desarrollo del mapa con el apoyo educativo de:

Qscq;?gio C Chiesi LETI QQno fl

- Pharma
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